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"Ldsndolossa on
jotain pyhda.”

Estetiikan tavoittelu kantaa kasvuun tuottaen
tutkitusti eettistd pddomaa yhteisoomme.

Kohtaaminen on nakemista ja ndhdyksi
tulemista.

Tommi Ojala
tyonohjaaja, taideterapeutti



Tukea
kohtaamisiin

Taidot lasndoloon riippuvat monista
seikoista. Aidon, sallivan ja kunnioittavan
mukanaolon tunteen saavuttamiseksi ja
tunnelman yllapitamiseksi voidaan kayttaa
taidelahtoisia menetelmia. Materiaalit herat-
tavat inhimillisia tunteita, aisteja, ajatuksia
tai liiketta. Kosketus tai tuoksuttelu tuovat
mieleen muistoja. Kehon tuntemuksiin "kurk-
kaaminen” kehittaa tutkitusti aivosoluja.
Tekija voi kohtaamisen jilkeen reflektoida
kokemustaan tekemalla kohtaamisesta kuvan
tai kirjoittamalla tarinan. Luova prosessi
jasentda ajatuksia ja kehon tuntemuksia.

Taman pienen oppaan myota saat pin-
taraapaisun taideldhtdisiin menetelmiin
taideterapian valossa. Taide on kieli, ravinto
ja lasndoloa.



Lahtokohtana
oma toimijuus

Taide antaa rajattomat raamit, leikille vapaan
tilan ja olemisen muodon. Toimijaldhtdisyys
tuottaa toiminnallisuutta ilman kikkoja ja
reseptejd. Harjoitteelle pitda olla perustelut,
prosessille kaari ja reflektio.

Ollakseen aktiivinen yhteisonsa jasen ja halli-
takseen oman eldamansa kulkua tulee ihmisen
uskoa omaan toimijuuteensa.

Luovassa toiminnassa ihminen saa etaisyytta
arkeensa, uudenlaisia nakokulmia elamaansa
seka merkityksellisyyden kokemuksia. Muo-
dostuu ympadristd, jossa ndkdalat avautuvat ja
omaa eldmantarinaa on mahdollista muovata
vuorovaikutuksessa omiin tunteisiin ja koke-
muksiin seka toisiin ihmisiin.

“Kylld mind riitan

tillaisena’” @




Taidetyoskentely
vuorovaikutuksen lisaajana

Taideterapiassa vuorovaikutussuhdetta terapeutin, asiakkaan ja taiteen valilla
kuvataan kolmiosuhteella. Taidetydskentely rikastuttaa vuorovaikutusta ja lisda

nonverbaalisen informaation maaraa.

TAIDE

ASIAKAS \
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Terapiasuhde on perinteisesti kahdenvali-
nen (asiakas-terapeutti). Taidety6skentelyn
tullessa mukaan vuorovaikutus rikastuu
vaihdellen kolmannella tekijélla. Asiakas

on vuorovaikutuksessa taidetyoskentelynsa
kanssa, jolloin terapeutti jaa tarkkailijaksi
tai aktiiviseksi taidetydskentelijaksi tehden
taidetta asiakkaan aikana tai hanen kans-
saan. Asiakas voi olla vuorovaikutuksessa
suoraan terapeuttiin, jolloin taidetydsken-
telystd tulee tarkastelun kohde. Vuorovaiku-
tukseen tuo oman lisdnsa ryhmamuotoinen
tyoskentely, jolloin taidetyoskentely tuottaa

TERAPEUTTI

lukemattomia vuorovaikutussuhteita tilaan.
On huomioitavaa, ettd ndin syntyy myos
taiteiden ja teosten vélista vuoropuhelua.
Taiteen vahva olemus heréattda uusia
ilmi6ité ja oivalluksia. Luova tydskentely
rikastuttaa kokemuksia. Ryhméssa tyosken-
nellessa tapahtuu ilmididen resonointia ja
erilaiset toimintatavat valittyvat ryhma-
laisiin. Tata taideterapian mahdollistamaa
tyoskentelytapaa sovellan tydnohjauksessa
ja koulutuksissa lisddmaén asiakkaan leikin
tilan perspektiivid uusien nakokulmien
muodostamiseen.



KyKkyjen vahvistumista,
kokemusten Kkasittelya

Taidetyéskentelyn
aikaansaamat ilmiot:

1. Reflektiokyky ja henkilokohtaiset
oivallukset lisdantyvat.

2. Tunteiden tunnistamisen ja kasittelyn
kyky kasvaa.

3. Itseilmaisun ja luovuuden kokemukset
antavat voimavaroja arkeen.

4. Itsen ja toisten ymmarrys ja
hyvaksyminen lisddntyvat.

5. Menneisyyteen liittyvien tunteiden ja

tulevaisuuden mahdollisuuksien kasittely.

6. Sosiaalisen tuen ja hyvaksytyksi
tulemisen kokemus.

Teoriarunkona kdaytdn TaT Mi Rank vditostutki

Therapy tuloksia taid

apian vaikutta

Vija Bergs Lusebrinkin ilmaisullisten
terapioiden jatkumo -teoria

Lusebrinkin mallin perusteella luoval-

le tasolle virittdydytaan psykofyysisten
tasojen kautta. Ohjaaja valitsee virittavan
harjoitteen ja taidetydskentelymateriaalin

sensitiivisesti, psykofyysisia tasoja stimuloi-

vasti kulloisenkin asiakkaan tai ryhman
viestittiman tarpeen mukaan. Reflektiossa
ohjataan kognitiivis-symboliselle tasolle.

“Taideldhtoisyys
on jotain uutta
hengitettdvdd ja
vdilttamatonta
- ajatuksen
tasolta kehon
kokemukseksi.”

The Visible Spectrum: Participants’ Experiences of the Process and Impacts of Art

LUOVA TASO

KOGNITIIVINEN SYMBOLINEN

AISTIT HAVAINNOT

SENSORINEN

KINESTEETTINEN

lImaisullisten terapioiden jatkumon neljd
ilmaisun ja materiaalisen tydskentelyn
vuorovaikutuksen tasoa




Kokelile!

Kesto on 90-120 minuuttia sisiltden esittelyn, virittiytymisen, taidetydskentelyn,
reflektion ja lopuksi yhteisen keskustelun.

Tarvitset: mehildisvahaa tai muuta muovailtavaa myrkytonta materiaalia,
paperia, maaleja ja lyijykynia.

Virittidytyminen muovaillen

Kinesteettis-sensorisella tasolla tydskentely

Varikkaat mehildisvahat tarjoillaan ryhmalle. Jokainen saa valita mieleisensa palan. Ohjaaja
pyytda rauhoittamaan ajatukset, kiinnittimaan huomion omaan kehoon ja hengitykseen seka
keskittymaan tdhan hetkeen. Ohjaaja kehottaa tutustumaan mehildisvahaan kysyen: Milta vaha
tuntuu, mitd vaha haluaa kertoa, mitd vaha tahtoo? Muovailuvahan voi korvata huovutusvillalla,
karhealla uusiopaperiarkilla tai muulla myrkyttémalld sensorisen tason herattavalla
materiaalilla. Osallistujia voidaan pyytaa nousemaan ja liikkumaan tilassa muovailua jatkaen.

Siirtyma seuraavalle tasolle

Aistien ja havaintojen tasolla ty6skentely

Ohjaaja antaa kysymyksia: Mita sina aistit? Miltd kehossasi tuntuu? Milta tekeminen tuntui?
Pyydetddan maalaamaan maisema tai tausta vahateokselle. Jaetaan maalauspaperit ja peitevari-
pullot. Pyydetdan valitsemaan miellyttavin vari. Ohje monotypiamaiseman tekoon: Taita paperi
kahtia, jotta saadaan aikaan kaksi vastakkaista aluetta paperille. Kaada omaan tahtiisi maalia
suoraan pullosta paperin oikealle puoliskolle. Taita vasen puoli paperista maalauksen paalle.
Avaa taitettu paperi. Teos on valmis (se muistuttaa tuttua musteldiskatestid). Ohjaaja pyytda
sijoittamaan vahateoksen monotypiamaisemaan.

Sulkuvaihe

Kognitiivis-symbolinen taso. Kokemus tuodaan tietoiseksi.

Kirjoita tarina: Mitd vahahahmo nakee, tuntee tai aistii maalauksessa? Mitd sind néet, koet

ja aistit? Mitd mielikuvia teos tuo mieleesi? Mita taidetydskentely antoi sinulle? Miten teos ja
kokemukset liittyvat eldmaasi ja mahdollisiin kohtaamistilanteisiisi? Mita teos kertoo sinulle?
Muuttuiko olosi tydskentelyn myoté ja aikana?

Reflektio

Jakaminen parin kanssa tai koko ryhman kesken. Teosnéyttely. Keskustelu ja kokemusten
integrointi osallistujien arjen kokemuksiin. Ohjaaja kysyy: Miten voit hyodyntaa kokemustasi
kohtaamisty6ssasi?
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